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Amenos que se trate de
alumbrar vida, la visita a
un hospital se asocia con
la sombra de la enferme-
dad, laincertidumbre y el
olor a desinfectante. Eso
esta cambiando enla ar-
quitectura moderna, que
deja atras esa sensacion
de encierro. «Tengo gran-
des ventanales inundados
deluz natural, las vistas
dan al pulmén de Madrid,
en plena Casa de Campo,
ylostonos mas calidos
también contribuyen a re-
ducir el estrés», describe
la doctora Malena Garcia
Arredondo, en su consul-
ta del nuevo Hospital Me-
morial Publio Cordén, em-
plazado en Pozuelo.
Hace cinco afios con-
tactaron con esta neuro-
gastroenterologa, con 18
afios de experiencia, pa-
radirigirlaunidad de in-
vestigacion MGA Healthy
Digest, especializada en
trastornos del eje intesti-
no-cerebro. «La idea es
ver al paciente de forma
integral, porque noesun
sintoma, sino unabiogra-
fian, explicaladoctoracum
laude por la Universidad
Complutense. Su tesisabordo el reflujo gastroe-
sofagico y el sindrome del intestino irritable.
Hizo la residencia en el sistema publico, en
el Hospital Clinico San Carlos, y ha desarrolla-
do su actividad asistencial en distintos centros
privados. Pero siempre echo en falta el tiempo
deescuchaalapersona. «Aqui somos cincomé-
dicos, una nutricionista, unapsicélogay unafi-
sioterapeuta: todo el perfil sanitario», cuenta.
Sedice quelosnervios se agarran al estoma-
goy, segun Garcia Arredondo, es tal cual: «Des-
pués del cerebro, en el intestino es donde mas
neuronas hay y en el aparato digestivo se sin-
tetizan neurotransmisores como la serotonina
olanoradrenalina, que regulan el estado de ani-
mo». sPor qué tanta gente se siente hoy hincha-
da y aumenta el diagndstico de intolerancias
alimentarias? «El estilo de vida estd impactan-
do muy negativamente porque estamos todo
el dia en modo alerta y piloto automatico», ex-
plica. Ademas, nos hemos alejado de la dieta
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La doctora Garcia Arredondo, fundadora de MGA Healthy Digest, unidad de investigacion del eje intestino-cerebro. JAVIER CUESTA

MALENA GARCIA ARREDONDO Esta gastroenterloga es la
responsable de una unidad de investigacion del eje intestino-cerebro

La experta en microbiota
que ho te vaa preguntar
solo que comes
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mediterranea de nuestros abuelos. Pese ala evi-
dencia cientifica que tiene en términos de lon-
gevidad, advierte: «<En una sociedad que vive
rapidoy cocina poco en casa, se tiramucho del

ultraprocesado, disminuye el consumo de
fibra y aumenta el de los carbohidratos refina-
dos». Observa un fendmeno curioso. «Cuanto
mas conectados estamos gracias a la tecnolo-

gia, mas desconectados
estamos de nosotros mis-
mos», asegura. Por eso, su
filosofia de trabajo es mi-
rar a los ojos y entender
al paciente. «Le explico
quepuedehaber alergias
ointolerancias, pero nues-
tro sistema digestivo de-
beviviren modo parasim-
patico. Hay que analizar
nutricion, descanso, ejer-
cicio fisico, el nivel de es-
trés... Solo con unavision
360° se puede interpretar
qué esta pasandon.

No cree en alimentos
buenos y malos, sino en
el contexto. «Lamejor die-
taparanuestramicrobio-
taeslamadsdiversa». Pue-
de hablar de las bonda-
desdelosfrutosrojos, las
sardinas, el cacao o el acei-
te de oliva, pero nuestra
sociedad celebratodoen
torno a una mesa: «Si a
diario tengo unaalimen-
tacion variada y equi-
librada, hagoalgo de ejer-
cicio, descanso bien e in-
tento estar presente, en-
tonces podré tomarme
unas cervezas con una
amiga o comerme una
hamburguesaun diacon-
creto, salirme de la rutina y disfrutarlo. No de-
beria suponer sufrimiento, porque lo im-
portante es tu cuidado habitual». El pasar del
todo a la nada es un problema recurrente en
consulta: «Tengo pacientes que sufren cuando
viajan o no pueden comer fuera de casa, estan
pendientesdesihanidoalbafio odelomal que
les sienta todo. Hay que quitar ese foco». Tam-
poco le parece buenaidearetirar alimentos por-
que si: «Terminan comiendo cuatro cosas, sin
haber recuperado antes esa salud intestinal».

Todos nacemos con una genética dada, pero
los factores ambientales y los habitos de vida
tienen un peso brutal, dice la doctora: «<El cuer-
po es agradecido; con cuidarse un poco, se no-
ta». Lo mejor de su trabajo es ver como el pa-
ciente mejora. Lo menos bueno, cuandono quie-
re cambiar: «Tu le puedes decir que el tabaco es
malo, pero si no quiere, no lo dejara. Es libre y
hay que respetarlo. Cada persona tiene su mo-
mento y espacio hasta para sanar».

ADN. HOSPITAL MEMORIAL PUBLIO CORDON @ P° DE LA CASA DE CAMPO, 5 (POZUELO) ® DIRIGE MGA HEALTHY DIGEST @ PATOLOGIAS DIGESTIVAS: DISPEPSIA Y CELIAQUIA
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